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xehZ ls ijs'kku psUubZ Hkkjr ds fy,
,d mnkgj.k LFkkfir dj ldrk gS

isij& I (Hkwxksy)

lcls vf/kd tula[;k okys jk"V™ ds 
fy, ,d ekxZ

n fgUnw isij& I (lkekftd eqís)

11
tqykbZ 20

24

bl n'kd ds var rd fo'o dh tula[;k 8-5 fcfy;u rd igq¡pus dh mEehn gSA tgk¡ ,f'k;k esa vf/d tula[;k 
gksus dh mEehn gS] ogha ;wjksi esa] ,slk dgk tkrk gS] de tula[;k gksxhA çtuu Lrj esa fxjkoV vkSj c<+rh nh?kkZ;q ds dkj.k] 
Hkfo"; dh vkcknh esa o`¼ yksxksa dh la[;k vkSj fgLlsnkjh vf/d gks ldrh gSA bl çdkj] nks egRoiw.kZ ifjorZu gksus dh mEehn 
gS & {ks=kksa esa tula[;k dk vlarqfyr forj.k vkSj fo"ke vk;q lajpukA

vkt dh vkcknh 'kgjh bykdksa esa T;knk dsafær gSA vuqeku gS fd 2030 rd nks&frgkbZ yksx 'kgjh bykdksa esa jgsaxs] ftlls 
cqfu;knh <kaps vkSj lqfo/kvksa ij ncko iM+sxkA blls 'kgjh ukxfjdksa ds thou dh xq.koÙkk ij vlj iM+ ldrk gSA

efgykvksa dk LokLF; vkSj vf/dkj
bl fo'o tula[;k fnol dk fo"k; ^efgykvksa dk ;kSu vkSj çtuu LokLF; rFkk çtuu vf/dkj* gS] tks tula[;k vkSj 

fodkl ij varjkZ"Vªh; lEesyu (ICPD) dh 30oha o"kZxkaB dk çrhd gSA ;g gesa ICPD ds dk;Z dk;ZØe dks lkdkj djus ds 
ç;klksa esa rsth ykus dk volj nsrk gSA tcfd rhu n'kdksa esa mfpr çxfr gqbZ gS & vkt efgykvksa ds ikl vk/qfud xHkZfujksèkdksa 
rd vf/d igqap gS vkSj 2000 ds ckn ls ekr` e`R;q nj esa dkiQh deh vkbZ gS & fiQj Hkh fofHkUu {ks=kksa esa vleku ifj.kke gSaA 
;g vLohdk;Z gS fd gj fnu] xHkkZoLFkk vkSj çlo ls lacaf/r jksdFkke ;ksX; dkj.kksa ls nqfu;k Hkj esa 800 efgykvksa dh e`R;q 
gks tkrh gSA bu ekSrksa dk ,d cM+k fgLlk fodkl'khy ns'kksa esa gksrk gSA ekr` e`R;q nj esa deh dks çtuu {kerk esa deh ds lkFk 
tksM+k tkuk pkfg, D;ksafd de çtuu {kerk ekr`Ro tksf•e dks de djrh gSA gkykafd] çtuu {kerk esa deh efgykvksa esa nsjh 
ls cPps iSnk djus ls Hkh tqM+h gSA

fo'o tula[;k fnol dk Hkkjr ds fy, Li"V egRo gSA 28 o"kZ dh vkSlr vk;q okyk nqfu;k dk lcls vf/d vkcknh 
okyk ns'k tula[;k&?kkVs okys {ks=kksa dks larqfyr djus esa enn dj ldrk gSA çtuu Lrj esa deh vkSj c<+rh nh?kkZ;q Hkh ?kjksa ds 
vkdkj vkSj lajpuk dks cny nsrh gSA tYn gh ?kjksa esa cPpksa vkSj cqtqxks± dk vleku forj.k gksxk] ftldk vlj vlekurk ij 
iM+sxk] tks Hkkjr ds fy, ,d egRoiw.kZ fpark dk fo"k; gSA mnkgj.k ds fy,] dsjy çokl loZs{k.k 2023 dh fjiksVZ crkrh gS fd 
42» ?kjksa esa dksbZ cqtqxZ ugha gS] tcfd 37» ?kjksa esa ,d cqtqxZ] 20» esa nks vkSj 1» esa rhu cqtqxZ gSaA

vehj vkSj xjhc ifjokjksa esa cqtqxZ yksxksa vkSj cPpksa ds jgus dh O;oLFkk vleku gSA blls vehj ifjokjksa esa fuHkZjrk dk 
cks> (dkedkth mez dh vkcknh esa vkfJr ;qok vkSj cqtqxks± dk vuqikr) de gksrk gS] tcfd xjhc ifjokjksa esa ;g de gksrk gSA 
blds vykok] ?kjksa esa ns•Hkky dk cks> cPpksa vkSj cqtqxks± dh ekStwnxh ls Hkh çHkkfor gksrk gSA lkekftd :f<+okfnrk ds dkj.k] 
ns•Hkky dk cks> efgykvksa ij iM+rk gSA blls efgykvksa ds ikl osru okys dke esa Hkkx ysus ds fy, de le; cprk gSA

çoklu #>ku
Hkfo"; esa tula[;k dk forj.k çoklu }kjk fu/kZfjr gksrk jgsxkA gky ds n'kdksa esa] geus yksxksa dh vf/d xfr'khyrk 

ns•h gSA yksx vDlj vius {ks=kksa esa •jkc fodkl vkSj cqfu;knh <kaps ds dkj.k iyk;u djrs gSaA ,d vè;;u dk vuqeku gS 
fd 60 djksM+ Hkkjrh; gj lky ns'k ds Hkhrj vkSj 2 djksM+ fons'k esa iyk;u djrs gSaA Hkkjr ds Hkfo"; ds 'kgjhdj.k dh {kerk 
dks ns•rs gq,] ekStwnk esxk 'kgjksa ij ncko de djus ds fy, u, 'kgjksa ds mn~Hko dks çksRlkfgr djuk egRoiw.kZ gSA buesa esxk 
'kgjksa ds leku gh cqfu;knh <k¡pk vkSj lkoZtfud lqfo/k,¡ gksuh pkfg,A ge LekVZ 'kgjksa dh ckr djrs gSa] ysfdu D;k Hkkjrh; 
'kgj ^LekVZ* gSa\
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;g Li"V gS fd 'kgj oSf'od vFkZO;oLFkk ds pkyd gSaA orZeku esa] 600 'kgjh dsaæ nqfu;k ds ldy ?kjsyw mRikn dk 
60» pykrs gSaA vkWDliQksMZ bdksukWfeDl }kjk oSf'od 'kgjksa ds ewY;kadu ds ifj.kkeLo:i Xykscy flVht baMsDl rS;kj gqvk] 
ftlus ik¡p Jsf.k;ksa ds vk/kj ij nqfu;k ds 'kh"kZ 'kgjksa dks jSad fd;k% vFkZ'kkL=k] ekuo iwath] thou dh xq.koÙkk] i;kZoj.k vkSj 
'kkluA ;g vH;kl 'kgjh thou dh xq.koÙkk dk ewY;kadu djrk gS] ftldk vè;;u djus dh vko';drk gS rkfd rsth ls 
'kgjhdj.k vkSj c<+rs çokl ds #>kuksa dks le>k tk ldsA

nqHkkZX; ls] nqfu;k ds 'kh"kZ 50 'kgjksa dh jSafdax esa ,d Hkh Hkkjrh; 'kgj 'kkfey ugha gSA lcls vPNh jSafdax okyk Hkkjrh; 
'kgj fnYyh gS] tks nqfu;k ds 1]000 'kgjksa esa ls 350osa LFkku ij gSA ;g •jkc çn'kZu Hkkjr ds •jkc i;kZoj.k vkSj thou dh 
xq.koÙkk ds dkj.k gS] tks fuLlansg blds 'kgjksa dh fLFkjrk dks •rjs esa Mkyrk gSA Hkkjr ds 'kgjh {ks=kksa dks jgus ;ksX; cukus ds 
fy,] gesa bu lHkh pqukSfr;ksa dk lek/ku djuk gksxkA

;g Hkh è;ku nsus ;ksX; gS fd nqfu;k ds lcls vf/d vkcknh okys ns'k ds ikl viuh tula[;k dh okLrfod x.kuk 
ugha gSA Hkkjr dh tula[;k ds vf/dka'k vuqeku n'kdksa iqjkus MsVk ij vk/kfjr gSaA tc rd Hkkjr viuh tux.kuk ugha dj 
ysrk] rc rd gekjs ikl dsoy vuqeku gh gksaxsA lVhd x.kuk vkSj tulkaf[;dh lajpuk tkuuk egRoiw.kZ gS rkfd ge csgrj 
uhfr;ka rS;kj dj ldsaA

fo'o tula[;k fnol Hkkjr ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd gekjk oSf'od çHkko gSA vf/d ns'kksa }kjk dBksj vkoztu 
uhfr;ksa dks viukus ds ckotwn] de ls de fudV Hkfo"; esa vf/d Hkkjrh; çokl djuk tkjh j•saxsA lkFk gh] Hkkjr dks vius 
dk;Zcy dks oSf'od Je cktkj ds fy, xaHkhjrk ls rS;kj djus dh vko';drk gSA dgk tkrk gS fd 21oha lnh Hkkjr dh gSA 
ysfdu ;g dFku rHkh ekU; gksxk tc Hkkjr vius dk;Zcy dks fodflr oSf'od vko';drkvksa ds vuq:i rS;kj djsxkA nqfu;k 
dks ge ij mruk gh Hkjkslk djuk pkfg, ftruk ge •qn ij djrs gSaA

 

mÙkj % C

izkjafHkd ijh{kk ds laHkkfor iz'u (Prelims Expected Question)

iz'u% ^Hkkjr ds Hkfo"; ds 'kgjhdj.k dh {kerk dks ns•rs gq,] ekStwnk esxk 'kgjksa ij ncko de djus ds fy, u, 'kgjksa 
ds mn~Hko dks çksRlkfgr djuk egRoiw.kZ gSA* bl dFku dk fo'ys"k.k dhft,A

mÙkj dk n`f"Vdks.k %
 y mÙkj ds igys Hkkx esa Hkkjr ds 'kgjhdj.k dh orZeku fLFkfr dh laf{kIr ppkZ dhft,A
 y nwljs Hkkx esa Hkkjr ds Hkfo"; ds 'kgjhdj.k dh {kerk vkSj ekStwnk esxk 'kgjksa ij ncko de djus ds fy, u, 'kgjksa ds mn~Hko ds 

egRo dh ppkZ djsaA
 y var esa vkxs dh jkg fn•krs gq, fu"d"kZ nsaA

eq[; ijh{kk ds laHkkfor iz'u o izk:i (Mains Expected Question & Format)

uksV % vH;kl ds fy, fn;k x;k eq[; ijh{kk dk iz'u vkxkeh UPSC eq[; ijh{kk dks è;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA vr% bl iz'u dk mÙkj 
fy[kus ds fy, vki bl vkys[k ds lkFk&lkFk bl VkWfid ls lacaf/r vU; lzksrksa dk Hkh lg;ksx ys ldrs gSaA

Que. Consider the following statements-
1. Every year 23 World Population Day is 

celebrated on 11 July.
2. The theme of World Population Day for 

the year 2024 is 'women’s sexual and 
reproductive health and reproductive 
rights'.

Which of the statements given above is/are 
correct?
(a) Only 1  (b) Only 2
(c) Both 1 & 2 (d) Neither 1 nor 2

iz'u % fuEufyf•r dFkuks a ij fopkj djs a&
1- çfr o"kZ 23 fo'o tula[;k fnol 11 tqykbZ dks euk;k 

tkrk gSA
2- o"kZ 2024 ds fo'o tula[;k fnol dk fo"k;  

^efgykvksa dk ;kSu vkSj çtuu LokLF; rFkk çtuu 
vf/dkj* gSA

mi;qZDr esa ls dkSu lk@ls dFku lR; gS@gSa\
(a) dsoy 1  (b) dsoy 2
(c) 1 vkSj 2 nksuksa  (d) u rks 1 vkSj u gh 2


